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Rideg Zsofia

A Baul hagyomanyrol tiszta forrasbol
(El6sz6 a magyar olvaséhoz)

Parvathy Baul olyan, akar a forrasbdl csobogd patak, mindent megtisztit, ami
az utjaba keril. Mindezt teheti azért, mert mindenekel6tt 6Gnmagat tisztitja at-
tetsz6vé, mint a kristaly. A Baul nem pusztan és els6ésorban nem eléadoi forma,
hanem az Elet ttja. Egy valédi baul-énekes ugyantigy énekel amikor senki nem
hallja, mint k6zonség el6tt, hiszen az 6Gnnénmagaban lélekzd Isteninek énekel.
Indiai elnevezésiik szerint bhakti-jégik, a mi kultirankban misztikusoknak ne-
veznék 6ket, akik a folyamatos ima és ének altal a teljes 6natadasban léteznek.

Amikor 2016 nyaran talalkoztam Parvathy Baullal, épp egyfajta Szent
Ferenc-zarandoklaton voltam egy olasz kolostorban, Fara in Sabinaban. Egyik
este a kolostor teraszan a csillagok tarsasagaban Krisnahoz énekelt, és én azt
éreztem, akar életem véggéig itt lilnék a labainal, és hallgatnam. Mint amikor
az ember egyszer csak hosszii-hosszii bolyongas utan végre hazatalal. Késébb,
amikor kutatni kezdtem, hogyan érhetett bennem igy Ossze ez a két ut, Szent
Ferenc és India, Baktay Ervin kotetét épp e soroknal {itéttem fel: ,A szamadhi-t,
a nagy eggyévaldst, az Istennel valo egyestilést semmi sem idézi elé olyan
biztosan és gyorsan, mint az Isten iranti odaadds. Az elszigeteltségnek, az
Istentdl valo elszakadasnak igazi oka az avidjda, amely az egyéni létformaban,
az Enben kiilén valésdgot lat. Az Isten irdnti odaadds tiizében elhamvad az
6nos En, az igazi akaddly megsziinik, és nem all mar a lélek és Isten k6zé;
az eredendd egység helyreall koztiik, hiszen lényegében egyek. Az igy fel-
szabadult embert bhakti-jéginak nevezik, s a kereszténységet ismerd hinduk
példaul bhakti-joginak tekintik Assisi Szt. Ferencet is. A Jogdnak a szellemi
erdkre vonatkozd tanai valdban altalanosan alkalmazhatok, €s nem szoritkoz-
nak egyetlen vallas terliletére: a szellemiség torvényeit tarjak fel, mint a szé
magas értelmében vett természeti toérvényeket.t”

A szinhazban, amely Nyugaton ma az egyik legalkalmasabb k&zeg a spiri-
tualis tapasztalasok megélésére, mindig az attetszéséget és a tiszta jelenlétet
kutattam. Jerzy Grotowski parizsi beszédeit hallgatva, korabban pedig az &al-
tala rendezett Allhatatos herceg eléadéasban Ryszard Cieslak teljes 6natadasat
latva éreztem ra el8szor, hogy kizarolag ez érdekel a szinhazban, ez az attetszé
jelenlét. Grotowski utan Anatolij Vasziljevnél, Valere Novarinanal ugyanezen az
uton jartam, hiszen mindketten ezt kutatjak a szinhazban a maguk eszkozei-
vel. Mindharom alkoté munkadjaban a hang mint rezgés, mint teremté energia
rendkiviili jelentéséget kap. Most, hogy varatlanul taldlkoztam a baul énekes
hagyomannyal, visszakanyarodtam Grotowskihoz, mert rabukkantam egy film-
részletre, amely 1980-as indiai utazasardl szol, amikor is a ,Szinhaz mint for-
ras” elnevezésl korszakaban a baulok kozo6tt toltott harom hetet. E filmben a
kovetkezéket mondja roluk: ,A baul a hindu kulturaban egy rebellis miivészet.

1 Dr. Baktay Ervin: A diadalmas joga, 212-213.0.; Szukits Kényvkiadd, Szeged.
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Az energia atalakitdsara irdnyul. A baul-énekesek a dalokat egyfajta kozveti-
téként hasznadljak. Mi gyakran tettiik fel magunknak a kérdést korabban, nem
vagyunk-e Sriiltek, hogy ennek a kutatdsdval foglalkozunk. Es nagyon meg-
nyugtato most azt tapasztalni, hogy egy masik kultiirdban is megvannak ezek
az Oriiltek, akik ezen az uton jarnak. Naluk ez muikédik, attetszdn, tisztan és
vildgosan.” En ehhez kevésbé tudoményosan hozzatenném, hogy ez a bizonyos
magasabb, tisztabb energia, amelyet érzékelt naluk, nem mas, mint a feltétel
nélkiili szeretet. A dalok Istenhez sz6l6 szerelmes énekek. A 1élek vagyodasa
ez égi kedveséhez. Csodalatos tapasztaldas szamomra a baul énekeken at,
hogy valdjaban az egyszerii magyar viragénekek is ilyen lélek-dalok, amelyek
egyenesen repitenek felfelé. Faragd Jozsef a 20. szazad elején a kovetkezoket
irja: ,Nyelvtinkben a virdg szo6 4si eredetii, é€s a vildgossagot, fényt, ragyogadst
jelenté vildg’ jelentésmegoszldssal elkiiloniilt valtozata. Es mily szép ajandéka
a véletlennek, hogy mindkettdjliket egyitt talaljuk a verses magyar koltészet
legkorabbi emlékében, az Omagyar Mdria-siralom két sordaban: Vildg vildga,
virdgnak virdga...” A szamos népdal koziil csak egybdl idéznék most: ,Ha te
virag vagy a kertben, én meg harmat vagyok benne, este a viragra szallok, reg-
gelig rajta uszkalok...” Lehet ezt pusztan a testre vonatkoztatva is énekelni, de
ha raérziink, hogy lehet a harmat az égi kedves, az emberi 1élek pedig a virag,
akkor mar repiiliink is felfele, befele. Ezt teszik a baul-énekesek is, csak mas
formaban, leginkabb Krisna és Radha szerelmének megéneklésén keresztiil (Id.
magyarul Dzsajadéva Gita Govinddjat Wedres Sandor és Vekerdy Jozsef fordi-
tasaban), amely hagyomanyt Parvathy legenddas mestere, Szanatan Dasz Baul
a legmagasabb szinten éltetett tovabb. ,Mi, baulok a szeretetet linnepeljtik,
a szeretetet, ami beliil van, és ami kivtil van. Ennek a hagyomdnynak a lénye-
ge, hogy megtalald az istenit magadban, az 8szinte szeretet, az odaadas altal.
Azonban elészor onfegyelemre van sziikségtink, amit kiilbnb6zé modszerek-
kel érhetuink el, tudnunk kell tobbféle mddszerrel uralni a testiinket, az elmén-
ket. Ugyanigy miivészként is fegyelmezettnek kell lenni. Véglil a zene, tanc és
a kimondott szavak altal tudunk az éber figyelem allapotaba jutni, jelen lenni
onmagunkban. Mert ha ismered énmagadat, akkor tudsz megismerni maso-
kat is. Ahhoz, hogy ma-
sokat megértstink, elsé-
sorban sajdat magunkat
kell megismerniink. Ezt
tanitjadk a mestereink.”
(Parvathy Baul)

Parvathy Baul mesterével,
Szanatan Dasz Baullal
(Fotd: Ravi Gopalan Mair)
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Parvathy Baul
Tedd az életed imava

Az atadas

A baul hagyomany Guru-Sisja parampara (mester-tanitvany lancolat) utjan, be-
avatason keresztiill hagyomanyozddik at, nem sziiletési alapon. Ez mindig is igy
volt. A baul eredetét nehéz felfejteni, mert nincs irott térténete, a baul mesterek
tudasukat dalokban adjak at, a dalokat ,beszélt bolcsességnek” hivjuk. Ezek
jelentik a tanitast, ezeken medital mindenki. A baul hagyomany az idék soran
szamos atalakuldason ment at, keresztezddése a tantrikus, advaita védanta
iskoldknak, fakir, szufi, buddhista utaknak és a vaisnava bhaktinak. A bhakti
nagyon fontos elem a baulok szamara.

Amikor megkérdeztem a mesteremet a baul eredetérdl, 6 azt mondta,
Sivaval kezdddo6tt. Indiaban a legtobb hagyomanyrdl azt tartjak, hogy Sivatol
erednek, mert ismeretlen idékig nyulnak vissza, az emberi torténelmen tulra.
Ez a tudat sok-sok iddn at 1étezett, majd az emberben manifesztalodott.

Amit mi Bengdlban baulnak hivunk, ahhoz hasonlé tradiciok egész sora
létezik India szerte. A foldrajzi és kulturalis eltérések miatt kiillonb6zé neveket
kaptak, de a gyakorlat ugyanaz. A vaisnava baul és a fakir hagyomany az a két
févonal, amely a mai baulban taldalkozik. TObb ezer baul dal van, sok koziiliik
a bels6 6svény, a gyakorlas, szadhana kiilonb6zé aspektusairdl beszél. Vannak
dalok, amelyekben a gyakorl6 6énmagaval beszélget, ezeket monosiksdnak
nevezik. A kezd6 szdadhaka tesz fel kérdéseket, és azt kutatja 6Gnmagaban, mi a
célja annak, hogy megtestesiilt ebben az adott korban, és mit kell szolgalnia.

A baulban az emberi életet négy kiillonbdzdé szinten latjuk: sztula, pravarta,
szadhaka és sziddha. A Sztula (Tudatlansag) a természetes hétkoznapi létezés,
az emberek tobbsége ide tartozik, ezen a szinten nem érezziik sziikségét sokszor
még annak sem, hogy kérdéseket tegyiink fel, egyszertien csak sodréodunk az
élettel. Ezutan jon a Pravarta. Ez a kezd6 keresd, aki kezd kérdéseket feltenni,
hogy miért is van itt. Megérti, hogy ez a tula, a vilag, amit latunk, nem elegendd,
nem teljes. Amikor valaki mar elkezd szemlélédni, meditdlni a kérdéseken, és
ezt a szemlélédést egy belsé folyamatként integralja, szddhakdva, gyakorléva
valik. Tehat vannak dalok, amelyek a pravarta szintrél kezdédnek, és atmennek a
szadhaka szintre. Sok beszélgetés van a pravarta és a szadhaka kozott. A végsé
allapot pedig a sziddha, a tokéletesség allapota. Aki tOkéletes, annak mar nincs
tobbé sziiksége beszédre, nincs szilksége magyarazatra. Ezt az allapotot, mi tugy
tartjuk, mar nem lehet megénekelni, mert ez az allapot csak megtapasztalhat6. Az
éneklés addig marad meg, amig a szddhana allapot all fenn. Es amikor valaki t6-
kéletessé valik, akkor a masik elme, amely tul van a mi térekvé és gyakorl6 elmén-
ken, egyfajta teljességet hoz. Ez a baul szintje. A baul olyasvalaki, aki kiteljesedett.

A badul tradicié egész Bengadlban fellelhetd, leginkabb a falvakban, itt még
vannak Kis akhardk (baul dsramok), kézulik sok igen régi, nyolcszaz-ezer éves.
A baul gyakorlok parban élnek, férfi és né ketten egyiitt gyakorolnak. Ez nem
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olyan, mint mas tradiciék Indiaban, mint a vilagrdl teljesen lemondott szerze-
tesek (dasanami sampradaya), akik szannydszként élik az életiiket. Mi baulok
a vilagban maradunk, megéljiik a tarsadalmi feladatokat, szolgaljuk a k6z6s-
séget, de nem igazan koételezziik el magunkat, mert — ahogy az egyik baul dal
mondja - ,Ussz a folyéban, menj egyik parttél a médsikig, de ne sdrozd be a
ruhddat, ne vizezd be a hajad! F6zzé€l és szolgdlj fel, de ne menj be a kony-
haba, ne nyulj a fazékhoz!” Vagyis légy a vilagban, de ne engedd, hogy a vilag
megérintsen téged. A baul ugyanakkor azt mondja, barmilyen is itt a vilagban,
nekem itt kell a testemen keresztiil megtapasztalnom az Istenit. Hova is kellene
mennem innen? A vildagban vagyunk, nincs mas hely, ahova elmehetnénk, tehat
tapasztaljuk meg az Istenit itt. Eljijk meg minden egyes nap.

A kis akhardkat rendszerint egy par vezeti, 6k a mesterek, nekik tanit-
vanyaik és hiveik lesznek. A hivek a falusiak. A legtobb falusi ember nappal
dolgozik, de esténként Osszegylilnek, és ekkor szatszangokra kerul sor. De a
baul szatszangokon senki nem tanit semmit, nem tartunk szénoklatokat, csak
dalokat énekliink, hallgatjuk, beengedjiik a hangokat a bensénkbe. Hisz a da-
lokban minden tanitas benne van. Nekiink csak szemlélédniink, meditalnunk
kell rajtuk. Persze, ha valaki feltesz egy 6szinte kérdést, talan a mester, a guru
ad némi magyarazatot.

Felvet6dik a kérdés, hogyan tanulhatja valaki ezt a hagyomanyt? Felkeres-
het egy mestert, az viszont mar a mester dontése, hogy elfogadja-e az illet6t
tanitvanyként vagy sem. Eleinte kdveti a mestert a nap huszonnégy orajaban és
segédkezik Koriilotte, szolgdlja 6t, majd idével, amikor a tanité azt érzi, hogy a
tanitvany készen all, akkor lassan megkezdi a tudas atadasat. Nekiink nincs sem-
miféle formadlis iskolank, ahol {iliink és tanulunk. Csupan kévetniink kell a meste-
riinket napi huszonnégy 6ran at, és ébernek kell lenniink mindenre, amit mond.
Felmerulhet, hogy akkor hogyan tanuljuk meg a dalokat, a tanclépéseket? Ter-
mészetesen van egy sajatos utja mindennek, amit a guru akkor ad at, amikor tugy
érzi, elérkezett ra az id6. De nem fogja tjra és UGjra atadni, csak egyetlenegyszer.
Ezt a tanitvany gyakorolja, majd visszatér a mesterhez, 6 pedig felméri, meddig
jutott el, és eszerint adja meg a kdvetkezé tanitast. igy miikodik az atadas.

A mester, hogy a hagyomanyvonal tovabbélését biztositsa, atadja azt a
legjobb tanitvanyai egyikének. (Ezt olykor megteszi, olykor nem, attél fiiggéen,
mit lat, és hogy megtortént-e, aminek bekovetkeztét varta.)

Az ut kezdetén

En akkor taldlkoztam a mesteremmel, amikor vizudlis miivészeteket tanultam
az egyetemen Santiniketanban, a Tagore altal alapitott egyetemen. Gyerekko-
romban nem hallottam baul dalokat. Tizenhat éves koromban Santiniketan felé
utaztam a batyammal, és a vonaton jott egy baul énekes, vak volt. A kinézete
nagyon felkeltette érdeklédésemet, annyira kiragyogott a vonatfillkébdl. Ektara?
volt a kezében, ami badogedénybdl késziilt, és emiatt nagyon fémes hangza-

2 A baulok altal hasznalt egyhurd hangszer, amit mar a Szamavéda is emilit. (A ford. megjegy-
2ése)
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sa volt. Elkezdett rajta jatszani. Abban a pillanatban, amikor meghallottam az
ektardnak ezt az egy hurjat, az volt az érzésem — nem is érzés volt ez, inkabb
tapasztalas —, hogy minden elttint koriilbttem, az egész zajos fiilke. Pedig — mint
tudjuk - Indiaban sok a zaj a vonaton, arusok jonnek-mennek, ,csdj, csdj,
muri, muri” — de minden megsz(int, csak az ektara hangjat hallottam. Azutan
elkezdett énekelni, és ez olyan volt, mintha valaki hivott volna engem, nagyon
messzirél. Ugy éreztem, mintha ismertem volna ezt a hangot, magdval vitt en-
dgem valahova, és amikor a dalnak vége lett, visszatértem a fiilkébe. Az énekes
elment, és soha nem lattam 6t tobbé. De altala valamit megtapasztalhattam
onmagamban. Ekkor elhataroztam, hogy nem hallgatok soha tobbet baul dalt,
mert ha még egyet meghallgatok, akkor baul lesz bel6lem. Mert mindez annyira
én vagyok. Igy hat elkezdtem keriilni a baul énekeseket, ahogy megldttam egyet
kozeledni, elfutottam a masik utcaba, és nem mentem oda hozzajuk. De amikor
felvettek a képzdmuvészeti kollégiumba, az elsé tanulmanyi gyakorlat, amit a
tanarom kiadott nekem, az volt, hogy menjek és rajzoljam le a baul mestereket,
toltsek veliik egy kis id6t, tanulmanyozzam az arcukat — mert kiilbnlegesek —,
és a medfigyelésiik kozben tanuljak portrét rajzolni. Széval megfogtak, és igy
orakon at hallgattam a baul énekeket, azok kezdtek belém hatolni, kezdtem
emlékezni rajuk, a szavakra, a dallamra. Ekkor elhataroztam, hogy ténylegesen
belekezdek a baul tanulasaba, és felkerestem egy néi mestert, Pulmala daszit.
Mellette kezdtem tanulni, és egy év elteltével azt mondta nekem, ha tobbet
akarsz tudni, beavatast kell kapnod. Azt feleltem, igen, szeretném megkapni
a beavatast, avasson be. De azt mondta, olyasvalakihez kell mennem, akit a
mestere felhatalmazott arra, hogy masokat beavasson, mert ez egy hagyomany-
vonal, és ily moédon lehet csak megkapni a beavatast. Ekkor t{inddni kezdtem
kutatva, hogy ki fog engem tanitani. E télen azutan elj6tt az egyetemiinkre
Szanatan Babd, a gurum. A Kadlija3 torténetet énekelte. Megint latomasom
volt, mik6zben énekelt, magam el6tt lattam Vrindavant, lattam Radhat, lattam
Krisnat. Utana azt mondtam magamnak: ha ez a mester ilyen tapasztalasban
tudott részesiteni engem, ez azt jelenti, hogy altala szamtalan ilyen tapasztalast
megélhetek. Odamentem hozza, és azt mondtam neki, szeretnék téle tanulni.
Semmit nem valaszolt, csak nézett engem és himmaogott. Nagyon meg voltam
rémiilve. Ett6l kezdve mindenfele kerestem 6t, végiil eljutottam az dsramjaba.
Amikor odaértem, elkezdtem magyarazkodni, hogy ezt meg ezt akarom, tanulni
szeretnék téle, szeretném, ha beavatna. O csak nézett engem, majd megkér-
dezte, ettem-e mar? Mondtam, hogy nem. ,Akkor ebédelj meg,” — szolt — ,majd
beszéliink késébb!” Igy hat megebédeltem, majd leiiltem. Tizené6t napig tiltem,
semmit nem kérdezett télem. Teltek a napok, teltek az éjszakak, 6 soha még
csak ram sem nézett, nem mosolygott, mintha nem is 1éteznék. A tizenotodik
napon ugy éreztem, 6sszetort a szivem, nem tudtam, hova menjek. Végiil ezen
az estén magahoz hivott, és azt mondta, gyeriink sétalni. Z6ldségekért mentiink
az asram szamara, €s utk6zben a mezon elkezdett €énekelni, én pedig hallgat-
tam 6t. Hirtelen felém fordult, és azt mondta: ,Bolond vagy? EnekeIJ velem!” En
meglepddve kérdeztem, hogy tényleg énekelhetek vele egyiitt? Erre nem mon-

3 Kalija — otfej, tlizokadd mérges kiayd, aki megfertézte a Jamuna folyam vizét. Krsna leayéz-
te, s az 6cednba szamUzte.(Forras: Kagylokurt folydirat)




dott semmit, csak folytatta a dalt. A mesterem nagyon kevés beszédii ember
volt és nagyon szigoru. De ugyanakkor mélységes szeretettel teli. Elkezdtem
vele énekelni, és amikor a piacra értiink, azt mondta, rendben, most elég. A te-
enddink végeztével hazafele indultunk, és visszafele, ugyanazon a helyen, ahol
kordbban énekelni kezdett, megkért, ismételjem el a teljes dalt. Es én furcsa
mod képes voltam visszaemlékezni a szavakra, nem tudom, hogyan, hiszen
csak egyszer énekelte el. Erre azt mondta: .lam csak, noha né vagy, mégis van
agyad. JAl van, tanitani foglak, gy gondolom, emlékezni fogsz a dalokra.” Ek-
kor hazavitt, és otthon mondta, hogy masnap megkapom a beavatast. Erre azt
feleltem: ,Babd, adnom kellene valami ajandékot Neked.” ,Rendben,” — mond-
ta — ,holnap elmész 6t hazhoz, énekeled a hari brahma nevet, és a hazaknal
kapott rizst ideadod nekem.” Masnap elmentem az altala kijelolt hazakba.
Végteleniil szegény emberek hazaban talaltam magam. Ezek az emberek nagy
nélkiilozésben éltek, és még nekem kellett kérni téliik, ez rendkiviil nehezemre
esett. A neveltetésemben — ahogy a legtobb csaladban — nem volt benne, hogy
kérjek. Tehat le kellett vetnem magamrdl, amit addig tanultam, meg kellett
szabadulnom az adasrol alkotott elképzelésemtdl. De hogyan tudsz elfogadni,
amikor mindig inkabb adni szeretnél? Megint jott az egd, és nem voltam képes
meglatni annak a szegény asszonynak a nagysagat, aki épp azt a kulcsot adna
nekem, amely megnyitja az ajtét spiritudlis utam elétt. Az életem el6tt, amit
ezen az uton jarok majd tovabb. Nem voltam képes meglatni benne Szarasz-
vatit. Csak egy szerencsétlen asszonyt lattam benne a hatalmas egém miatt.
Tinddtem, habozva acsorogtam az ajtaja el6tt, erre 6 kijott és megkérdezte ki
vagyok. Mondtam, hogy ez-és-ez vagyok. Kérdezte, miért jottem. Azt mondtam,
madukorira jottem. (Igy nevezik a bauloknal a kolduldst.) ,Akkor hat énekelj,
mit dcsorogsz itt!?” — férmedt ram. Elkezdtem valamit énekelni kdrtal* kisére-
tével, de a hangom el-elcsuklott. ,Ki kiilldott ide Téged? Még rendesen énekelni
sem tudsz.” Mondtam, hogy Szandtan Baba. ,O, Szanatan Baba kiildtt!” — erre
bement a hazba, és adott egy kis rizst nekem a dzsolaba’, a kis tarisznyamba.
Majd ram kacsintott, és azt mondta: .Sok idébe fog telni ez Neked! Sokat kell
még tanulnod.” Es én raébredtem, hogy valéban sok idébe fog telni, mire mind-
azon tullépek, ami bennem van, mindazt levetk6z6m, amit addig tanultam.

Visszamentem az dsramba, és Szanatan Baba megadta a beavatast. Ettdl
kezdve mindenhova kovettem 6t huszondt éven at. Ez egy olyan kapcsolat,
ami egyetlen egyszer adataik meg, egyszer éljiik meg ezt, és naprol napra n6-
vekszik benniink. Még azutdn is, hogy a mester elhagyta testét. Eqyre csak nd,
egyre erételjesebb az 6sszekottetés, a kapcsolodas.

En azért vagyok gyakran Nyugaton, mert a mesterem elkiild6tt engem, hogy
menjek a vilagba, és énekeljem e dalokat, amikben emberek tapasztalasa van
benne. De tudnunk kell, hogy ez a hagyomany Bengalban nagyon €16. N6k és fér-
fiak — de nem is nevezem 6ket néknek és férfiaknak, hanem gyakorloknak, szad-
hakadknak — minden egyes nap élik ezt a hagyomanyt, és hordozzak. Az 6 életik,
az 6 teljes Iényiik tapldlta a bault évszazadokon &t. Es ez tovédbbra is igy van.

4 Kis cintanyér. (A ford. megjegyzése)
3 A Vairagja dzsola: Néhany baul a nem-birtoklas jelképeként kis tarisznyat visel a vallan, me-
lyet aszkétatarisznyanak hivnak. (A ford. megjegyzése)
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Tehat meg kell emlékezniink réluk, hiszen 6k kiildtek ide engem. Ha beavatast
kaptal, akkor nem tehetsz akarmit, nem cselekedhetsz a mestered tudta nélkiil.
Ez volt a mesterem akarata. En is egy vagyok kozuluk, csak ki lettem kildve a
nagyvilagba, hogy itt énekeljem a dalokat, de a hagyomanyt sokan viszik tovabb.

Az ének mint mahamantra

A tanc és az ének eqy tapasztaldsi folyamat. Epptigy, mint amikor az emberek
meditdlnak, mantrakat énekelnek, hogy tapasztaldsra tegyenek szert. Erzékel-
hetjuk, hogy van valami, amit tapasztalasnak hivhatunk, de amig nem torténik
meg a testben is, addig ez a tapasztalas nem marad meg. A baulok azt mond-
jak, le kell hozni ide, ebbe a testbe. Ez olyan, mint amikor a gyereknek azt
mondjuk, ne nyiljon a tizhdéz, de 6 habozik, hozzanyuljon vagy sem. Véqiil,
amikor egyszer megégeti az ujjat, €s megtapasztalja a tiizet, akkor megérti, és
nem fog tobbé a tlizhdz nyulni. Amig nem torténik meg a tapasztalas a testben,
soha nem lesz a mienk. Tehat a baul hagyomany azt mondja: ,hozd le!” Az
énekléssel a magasabb - bar nincs magasabb, alacsonyabb, de igy gondoljuk —
széval ezt a magasabb elmét akarod lehozni. Es ez néhany évnyi gyakorlds utan
meg is torténik. El6szor csak felvillan, és gjra eltlinik, azutan megint lejon Kicsit,
és ismét elmegy. De ha nem zavarodsz Ossze, és folytatod a gyakorlast, akkor
egyre hosszabba vidlik ez a tapasztalds. Es egyszer csak eljon az id6, amikor
énekelsz és tancolsz, és ez meditaciova valik. K6zben benne vagy a folyamat-
ban, de ahogy befejezed, tGjra olyan leszel, mint barki mas. Ez azt jelenti, hogy a
folyamat még nem teljes. De eljon az az idd is, amikor énekelni és nem-énekel-
ni egy és ugyanaz lesz. Annyira eggyé valsz a hangoddal, hogy t6bbé nem sza-
kadsz el téle. Mert amit énekliink, az csak egyik megnyilvanulasa a hangnak, az,
amit az énekeinken keresztiil hallhatunk, érzékeinkkel tapasztalhatunk meg. De
van hang a csendben is. Benniink. Ehhez nincs sziikségiink az érzékeink hasz-
nalatara, de ez is létezik. Es az, aki kozel kerill ehhez, vagyis eggyé valik vele,
annak szamadra énekelni vagy nem énekelni egy €s ugyanaz lesz. Olyan ez, mint
amikor az emberek mantrakat énekelnek, sok-sok 6ran at, és amikor egyszer
csak elérik a tokéletességet, akkor a mantra magatdl fog aradni, nem lesz sziik-
ségiik arra, hogy ehhez leiiljenek, vagy barmilyen eréfeszitést tegyenek. A bault
szahadzsnak tartjuk. A szahddzs az eré6feszités nélkiiliség. Ha megvaldsul ez az
er6feszités nélkiiliség, akkor énekelni vagy nem énekelni egy és ugyanaz lehet.

A dalok jelentése az idSk soran valtozik szamunkra. Ugyanazt a dalt, ahhoz
képest, ahogyan korabban megtapasztaltad, néhany év elteltével érettebben,
mélyebben tapasztalod meg. Azutan Gjabb néhany év elteltével, éneklés koz-
ben, megint valami tobbet latsz meg. Orékké wj. A szavak ugyanazok, a vers
ugyanaz, de egyre tobb és tobb mélységet fedezel fel benne. Ez olyan, mint
ahogy aszerint, hogy mekkora levegét veszel, meriilhetsz le az 6ceanba. Ha
kezdiink nagyobb lélegzetet venni, egyre mélyebbre megyiink le az 6ceanba.
A dalok is ilyenek. Minél nagyobb levegét veszel, anndl mélyebbre mész le ben-
ne. Azt gondolom, néhany év elteltével ezt minden gyakorlé megéli.

Rideg Zsdfia forditasa
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Baul szédhaka éneke az esében (Parvathy Baul és Ravi Gopalan Mair fametszete)




Szanatan Dasz Baul és Binadasz dala a 1élekmadarroél

Aranymadar, ne repiilj el, ne hagyj itt!
Gonddal drizlek, kalitkaba zarlak.
Lélek-madar, kalitkamban jarsz-kelsz.

Aranymadar,

Miel6tt e kalitkaba szalltal,
Lattad-e annak urat?
Valtottadl-e vele édes szavakat?

Egy nap, madar, elrepiilsz majd, egy nap, madar, elreplilsz €s elhagysz.
O, elrepiilsz majd; és vajon milyen kalitkaba szallsz? o) milyen kalitkaba szallsz
majd oly nagy kedvvel?

Maradj az én bolond mesterem labanal!
Orok é€leted lesz, madar.
Es djra ismételgeted majd: ,Krisna, Krisna.”

Csont-ketrecben Iélegzet-madar, folyton Ki-be jar.

Mély titkat vajon ki ismeri?

Ovét, ki egy nap s egy éj huszonegyezer-hatszazszor megy ki és be.
AKi titkat tudja, taljut életen és halalon.

A gyongyot, mely a szé€l erejével szall, hol 6rzi a 1élek?

Kinek 6lt format a formatlan? Ki ismeri szokasait?

O, ha csak egyszer is megismernéd, lerdznad a foldi létet és kotelékeit.
A bolond sz9l, légvaradban, jatszik a forma nélkili ember.
Bolond Szanatan, altaljutsz majd a f6ldi 1éten. O imadd a mester labat.

Bangha Imre forditasa
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Parvathy Baul

A Lélek dalai - bevezetd
a Baul hagyomanyba (részletek)

A baul mint eléadoi ut

A baul kivalé meséld, eléado és szinész is egyben. Mindkét gurum, Szanatan
Baba és Sasanka Baba emlitette, hogy szerepelt bengdli népi szinjatékban,
ugynevezett dzsdtraban. Meséltek rdla, hogy néi szerepeket is jatszottak. A tan-
cos népi szinjaték, a dzsatra a brit gyarmati idékben valt népszerivé. Akkoriban
a szinészek mikrofon nélkiil énekeltek és tancoltak. A tancot, a labmozgasokat
erre szakosodott mesterek tanitottak.

A baul éneklés 6nmagaban teljes el6éadas. Ugyanakkor mentes az eléadast
és eléadot megkoté hagyomanyos elképzelésektdl. Azt is mondjak ra, hogy
modszer nélkiili, kdtetlen eléadasforma. Ha azonban valaki baulként szeretne
énekelni, akkor szigoru képzésen kell keresztiilmennie egy hiteles mester keze
alatt. A tanitvanynak el6bb tokéletesen el kell sajatitania egy szintet, hogy a
kovetkezore Iéphessen. Ez a folyamat mas, mint amit mi altalaban a tanulasrol
képzeliink. A guru soha nem tanit, csak annyit mond: ,Tanulj a természettdl!
A természet az iskolank.”

A tudast a tanitvany lassan, képességeinek megdfelel$ fokozatokban szerzi
meg. Egyik mesterem sem iilt le velem akar egyetlen énekodra erejéig is. Azt
szoktdk mondani, hogy .Figyelmesen hallgasd, ahogy énekelek, aztan te is
énekeld.” Igy legtobbszor az esti egyiittlét, a szatszang idején 6k énekeltek,
én pedig kovettem O&ket. Ugyanakkor mestereim fontosnak tartottak, hogy
fejbdl tudjam a szévegeket, mar joval azel6tt, hogy utanuk énekelném dalai-
kat. A baul éneklésben a sz6veg a legfontosabb, és orakat kell télteni a helyes
artikulacio elsajatitasaval, hogy a szerzd, a mahddzsan dala atfolyjon rajtunk.

Az elsé években, mikor elkezdtem mesteremhez, Szanatan Babahoz jarni,
6 napokig semmit nem tanitott. Tiirelmetlen lettem, és Kicsit még sértve is
éreztem magamat, hiszen nem volt olyan egyszerd eljutnom dsramjaba. Az
egyik nap aztan szolt, hogy kisérjem el sétalni. Kézben didolaszni kezdett, és
mondta, hogy dadoljam utana, mikdézben sétalunk. Idével a dudolt dal egyre
hangosabb lett. Mire visszatértiink, megtanultam egy teljes mahadzsan-dalt
szovegestil, dallamostul.

Az ének

A baul dal egy-egy lényeq, tattva formaba 6ntése belsd iranymutatason keresz-
tal. A baul nem egyszertien csak szép hangot vagy szép dallamot kivan létre-
hozni, hanem a szerzé, a mahddzsan versére tereli a hallgatdsag figyelmét.
Ezért gy kell képeznie magat, hogy éneklése szabatos legyen. Ennek azonban
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semmi koze a klasszikus ének precizigjahoz. Mi masképp hasznaljuk a bhdva,
érzésvilag és a rasza, esztétikai élvezet fogalmait, és nem azonositjuk 6ket a
klasszikus zene rdgdjaival. A dal a baul eléadé mélyébdl fakad.

A baul hangja a dal és az érzelem (bhdva) sodrasa. Csak ugy tud az eléado
egyszerre két hangszeren jatszani, énekelni és tancolni is egyben, hogy atad-
ja magat ennek a sodrasnak. Igy a baul minden egyes dala megallas nélkiili
meditativ utazas. Az érzés és az esztétikai élvezet a baul latasmoéd miatt jarja
at a dalt. Ezért szeretik a bengadliak dalainkat még akkor is, ha az énekes néha
hamis hangra téved, vagy hangja megszakad a talarad6 érzelmek kozott.

A tanc

A baul egyszerre énekel és tancol. A tanc a Krisna-imadé hagyomanybdl szar-
mazik, és a mestertdl tanuljuk, mivel egyedi Iépései és egyedi stilusa van. Meg-
jegyzendd azonban, hogy a tanc nem része minden baul eléadasnak. A fakir
énekesek nem nagyon tancolnak, hanem testiik spontan mozog.

A vaisnava baul tanca a kdrtak. Két fajtaja van: bédzs lagano ndcs, azaz
a kiilénbozé labmunkak egymasba szovése, és a béra pak ndcs, a bambusz-
sovény hurkold, ami forgd mozgasokbdl all. Az éneklés kdzbeni testmozgast
mudranak hivjak.

Noha a baul énekes tanulmanyai soran elsajatitja ezeket a technikakat,
amint oda jut, hogy eléadjon, mindezt el kell felejtenie, és teljes egészében
utat kell engedjen spontaneitasanak. Mestereim azt tanitottak, hogy a baul nem
énekel, az ének magatol arad. A baul nem tancol, a tanc magatol lesz. Nem
jatszik a hangszeren, hanem a hangszer kel életre.

A test megedzése

A tokéletességet elért jogik a testet eszkdznek tekintik. Szerintilk az ember
egyetlen Kincse a teste. A testi vagyat a feltétel nélkili szerelem forrasanak
mondjék. Altaldban a baulok nem szeretnek gyakorlati médszereikrél beszélni.
A guru is azt mondja: .Soha ne beszélj belsé moédszeredrdl. Mindig 1égy résen,
még magad felé is.”

Altaldnosan szélva elmondhaté, hogy a baul gyakorlat az adhar manus,
a .Lényegember” elérésére iranyul. Ezt a Lényegembert hivhatjak még atal
madnusnak, ,szildrd embernek”, szahadzs manusnak, ,spontan embernek”,
széndr mdnusnak ,aranyembernek”, manér manusnak, ,lelkiink emberének”,
bhdvér manusnak, ,dllhatatos embernek”, stb. A vele valé egyesiilésre a joga
a modszer. A baulok azt mondjak, hogy minden emberben jelen van, mint
bindu, ,mag” vagy .6sforras”. A baul modszer a felfelé val6é sodras, az urdhva
rati kovetése.

A guru szerint minden, amit a Kinti vilagegyetemben latsz, megtalalhaté a
testeden belil. Amit mi magunk nem lattunk a szemiinkkel, azt nem tudjuk
imadni. Ez az, amit anumannak, hipotetikus kovetkeztetésnek mondanak. Ami
jelen van a testiinkben, az a bartamadn, a jelenlevd. A baulok a bartamant kovetik.
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A legtobb baul a hatha joga, azaz a testi jogagyakorlatok kovetdje. Minden
baul szamara koételezd, hogy a lélegzetszabalyozas, a prdandjdma kilonb6zé
formait végezze. Azonban nem minden hatha-jogi baul. A kilénbség a tobbi
jogi és a baul kozott az, hogy a baul technikdja a jugal szadhanad, az ,egylittlét
mddszere”. Férfi és né baulok egyiitt Iépnek az énmegtagadas ttjara. Ok se
nem vilagrol lemondod szanjdszik, se nem csalados emberek. Mindemellett va-
lamilyen médon mindkét életformaval kapcsolatban allnak.

Mahddzsan mondja: kbvesd az emberek utjat, mikor az emberek k6zott
vagy, szivedet nyisd meg az igaz guru elétt.

A gyakorld baulok a bels6 fegyelmet minden bizonnyal a dél-indiai szidd-
haktdl tanultak. Nem tudni, hogy mikor és hogyan. Dél-indiai sziddha gurum
szinte rendszeres latogatéja keralai iskoldamnak, az Ekatdrd Baul Szangita Kala-
rinak. Néha felnevet, és tamilul dalra fakad. Egy dalanak sz6vegét nagyjabol igy
lehet leforditani: ,Aki a lapra irt, bepiszkitotta a lapot. Aki beszélt, bepiszkitotta
a beszédet. Aki az értelem lakatjat feltorte, meglatta a 1ényeget.”

Pontosan ezt mondjdk a baulok is. ,Ha til sokat beszélsz belsé titkaidrdl,
beszennyezed azokat.” E hagyomanyban a hétk6znapi anyagi élet és a gya-
korl6 baul belsé élete, a szadhand, parhuzamosan folyik, még akkor is, ha az
utébbi fontosabb. Hagyomanyunkban mind a férfi, mind a néi gyakorlé sza-
mara rendkivill fontos a magvisszatartas. Ezt rasza szadhandnak is mondjak.
AKi elsajatitotta a szahadzsijd szadhanat, az a raszik.

PR e R A baulok egyedi gyakorlata
.a négy hold atszarasa”, a csari-
csandra-bhéda. Ez nem azonos a
jogaban létezd hat l6tusz atszirasa-
val, a sat-csakra-bhéddval. A ,négy
hold atszarasa” a baul féltve Srzott
gyakorlata. Altaldban a guru fedi
fel a tanitvanynak, ha az mar meg-
felel6 szintre jutott. Végsé soron
a guru hatarozza meg a szddhana
(gyakorlas) tipusat és utjat, amit a
tanitvanynak kovetnie kell.

Parvathy Baul és masik baul mestere,
Sasénka Goszai (Fotd: Ravi Gopalan Nair)




A ruhazat

Tanusithatom, hogy mindkét mesterem rendkiviil sok id6t toltott az Olt6zko-
déssel, miel6tt kiment a szddhu-talalkozéra. Kulénoés figyelmet forditottak a
fazérre kothetd magokra. Szanatan Baba, Sasanka Goszai és Goszai ma, mind
elmagyaraztak, hogy a jogi énekeseknek nincs sajatos oltozetiik. Eqyesek fehér
pamutruhat viselnek, masok safranyszintt, vagy tunikaszerd ujjatlan szerzetes-
inget, halt. Idével a safranyszin terjedt el a leginkabb. India fliggetlenné valasa
utan bizonyos utazasi korlatozasok léptek életbe, és ezért fontos lett, hogy
a baulok viseletiikben és viselkedésiikben is elkiiloniiljenek a tébbiektdl.

A kulonbo6zd fiizérek, melyek azt jelzik, hogy a baul milyen beavatasokat
nyert, Kiillondsen kedvelt részévé valtak a viseletnek. A fiizéreken lehetnek
bogyok, kovek, egyedi fagdmbdk, gyokerek, bazsalikombogyd, rudra-bogyd,
bengali birsalma, stb. Emellett szamos baul atlatszé Kristalyszemeket is visel.
A ruha leginkabb az el6ad6 személyiségétdl fiigg. A férfi eléadok izlésesen el-
készitett, csodalatos sokszinl halt viselnek. Kiilonbozé helyekrdl textildarabo-
kat gydjtenek, majd 6sszevarrjak azokat. Ez azt jelképezi, hogy minden ember
egyuvé tartozik, fiiggetlenil vallasatol, kasztjatol vagy tarsadalmi helyzetétol.

A férfi eléadok turbant is hordanak. Van, aki hajat hossziira néveszti, és
beavatasuk szerint viselik vagy éppen leteszik flizéreiket. A Krisna-imadékhoz
kotdédo baulok fuggdleges jelet, tilakat festenek bradzsa-mitthinek ,Bradzs po-
ranak” nevezett fehér folddel a homlokukra. Ezzel a szemo6ldokok kozti helyet,
a rdsza mandirt, Krisna tdncdnak templomat jelslik ki. Osszesen hatvannégy
kiilonféle homlokjel 1étezik. Emellett eziist karpereceket is viselnek, melyek a
gurura emlékeztetik 6ket.




A fakir baulok altalaban fehér vagy fekete hosszu halt viselnek, bar néha-
nyan a zoldet vagy a pirosat valasztjak. Nekik is kiilonféle bogyo-flizéreik van-
nak. Egyesek meghagyjak a szakdllukat és a hajukat. Altaldban nem viselnek
turbant, hanem egy ruhadarabbal fedik el a hajukat. Vannak, akik homlokjelet
is festenek. Kilonféle fémekbdl késziilt karpereceket is hordanak.

A néi baulok, mint Gészai Ma is, tunikaszer(i halt viseltek. Eredetileg nem
hordtak bluzt vagy teljes szarit. A Goszai Mat kéveté generacidé azonban mar
safranyszin szarit visel. Ez és a flizérek manapsag a néi eléadok viselete. Van,
aki tarka halt is hord. Néhany baul a nem-birtoklas jelképeként kis tarisznyat
visel a vallan, melyet aszkétatarisznyanak hivnak. A tarisznyaban kiilonféle ap-
résagok vannak. Emellett van még naluk egy kokuszdid-csésze is.

No6i baulok

A mahddzsanerpad tanitasa szerint nincs tisztan him- vagy nénemi 1ény. Min-
den nében van egy férfi beliil és minden férfiben van egy né, az emberi test
mindkét organizmusbdl sziiletik. A kiilsé manifesztalédas szerint neveziink
férfinek vagy nének valakit. De mindenki ember.

A férfi és né kozotti egyenldség tiszteletben van tartva a Baulban. Ugyan-
akkor eléfordulhat, hogy a mester azt mondja: a néi 1étezés magasabb, mint
a férfi; a férfi az 6Snmegvaldsitast a né labanal imadkozva érheti el. Az eqgyik
mahddzsanerpdd igy szol: ,Oltézz néi Iélekbe, forditsd 4t természeted és szo-
kasaid...”

Kevesebb a néi baul gyakorld, mint a férfi. A legtobb néi szddhaka az ds-
ram mindennapi teenddivel van elfoglalva. Alkalmanként persze elkisérik férfi
tarsukat baul talalkozokra, linnepekre. Magukat szévdddszinak, az Imadott
Egyetlent szolgalé hajadonoknak nevezik.

Banamala Daszi — mi Goszai manak hivjuk 6t —, aki Sasanka Baba tarsa, ezt
mondta: ,A szévddaszi feladata, hogy gondoskodjon férfi tarsarol, aszketiku-
san, és mindig éberen drizze, hogy a szadhana folytonos maradhasson, soha
ne zavarja meg az érzékek csabitasa.” Goszai ma nagyon figyelmes, nagy tuda-
su anya, és a baul rendkiviil fegyelmezett gyakorldja. Az 6svényen altala szer-
zett tapasztalatok felmérhetetlenek. Mindig elfoglalt, mindig valami latszélag
apré munkaba van belemeriilve az dsram Koriil, olcso, fehér szariba 6ltoézve. Ha
valaki latja 6t, rogton megérzi benne a mély bolcsességet. Sok férfi és néi baul
fordul felé megillet6dott tisztelettel. Egyike 6 azoknak, akik egészen pontosan
fel tudjak mérni, hol tart valaki a gyakorlasban, mennyire érett szadhaka.

Bar a néi gyakorlok szam szerint kevesebben vannak, nagyon fontos helyet
foglalnak el. Minden nap gyarapodik a szamuk is. A tapasztalatom viszont az,
hogy egy mestert meggydzni a baul eléaddi ut iranti odaadasrdl, és elérni, hogy
a Mester atadja tudasat, e téren egy né lényegesen nagyobb nehézségekkel
talalkozik, mint egy férfi. Ugyanakkor a legkevésbé sem vagyok elfogult. Alig
akad ndi gyakorld, aki preciz tréninggel rendelkezik. A n6knek van egy termé-
szet adta jo hangjuk, képesek sok dalt megtanulni; de mint eléadok mégsem
olyan erdételjesek, mint a férfiak. Ez leginkabb azért lehet igy, mert meg vannak
fosztva a teljesfokul tréningezés lehet8ségétdl; ez majdhogynem lehetetlen sza-
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mukra. A multban Nanibala vagy Csintamoni vagy Sohocsori voltak azok a néi
eléadok, akik ugyanolyan erdteljesek voltak, mint a férfiak.

A néi gyakorlok a kiilvilag részérdl is megprobaltatasoknak vannak Kitéve,
hiszen a tarsadalmunk nem fogadja be a néi egyenjoguisag gondolatat. Mindig
akad néhany felhuzott szemoldok, ha valaki errél beszél. A baul lazado, a hét-
koznapi élet minden rabsaga aldl keresi a felszabadulast. Tehat egy nd, aki fug-
getlen és szabadon gondolkodik, aki a sziviinkben 1évé Embert, a manér ma-
nus-t keresi, olyba tinik, mint aki ellentmondasban all az élet mas szokasaival.

Amikor én beavatast nyertem a baul életutba, érzékelhetd valtas volt a
felém valé viszonyulasban kozeli, kedves, ,j6-akarati” emberek részérdl, akik
mindent megtettek, hogy visszatéritsenek engem a ,normalis élethez”. Ezt én
ugy fogom fel, mint a hagyomanyainkra vonatkozé tudatossag hianyat, amely
az id6k soran mostanra kialakult.

A tudatossagnak ez a hianya az angol gyarmatositas kozvetlen 6roksége.
Valgjaban ezek a hagyomanyok mind teljes odaadast kivannak, egyhegyu-
séget, tiirelmet, Kitartast, valamint figyelmes elmét és magatartast. De a mi
.modern”-rél és ,normalis”-rél alkotott elképzeléseink sok esetben vakka
tesznek benniinket a hagyomanyainkban 1évé bizonyos aspektusok valddi
értéke irant.

Kemény kiizdelem aran a néi baul a sziv Kivételes egyuttérzésének és szi-
lardsaganak mindségére tesz szert; igy még mosolyogni is képes az akadalyo-
kon. Ahogy az egyik mahddzsanerpdd taldléan fejezi ki: ,O, kedves! / Egess el
engem/égess el engem szivtelentil /| égesd el a szivem témjénjét / A tomjén
nem ad illatot, csak ha madr elégett.”

A nyelvezet

A baul dalokat egyszerd nyelvezeten irtak. A beszélt nyelvet hasznaljak gyakran
vidékies szavakkal megtlizdelve. A sz6veget mint dalszbveget szerzik, nem
pedig mint kolteményt. A versek kevés széval is erds ritmust kovetnek. A baul
versek versmértékre irodtak. A képvilag a természetbdl és az egyszerti falusi
életbdl meritkezik. A hétk6znapi targyak, mint a hantold, a fazekaskorong a
belsé valdsagra utalnak. Lassuk példaul az alabbi mahddzsan-dalt:

Az lirességben a torma

két mangot terem;

A mangdkban

Jjambodza virdgzik.

Alattuk folyé kanyarog,

a gleccser elolvad

a feltétel nélklili szerelemtol.

Elsé hallasra ez a szerzé furcsa verset koltott. A baulok azonban igy fejezik
ki magukat. A dalszerzék gyakran hasznalnak ilyen képeket a belsé gyakorlat
megjelenitésére. Gyakran még a baul-tanitvanyok szamadra sem vilagos a je-
lentésiik mindaddig, mig utjuk teljesen belsévé, mintegy folytonos meditaciéva
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nem valik. Talan az is a vers célja, hogy provokaljon. Ebben a koltészetben,
mikor a baul egy fardl beszél, akkor altalaban az emberi testet érti alatta.
Nézziink egy masik példat:

Bar ellenségek, a kigyo és a manguszta,
a macska és az egér

mind egytitt élnek.

Ezt ldtva, még a halott is tancra kel.

A dalszerzd itt ellenségeinkrdl, az érzékekrdl (indriya) beszél a kigyo,
a manguszta, a macska és az egér képével. A vers azt mutatja be, hogy az is-
teni megvaldsitas utjara lépett ember, a szadhaka tudatossagra ébred. Mikor
eltiinik az én, nincs tobbé kettdsség. A halott nem mas, mint a szadhaka, aki
tallép az érzékein, és eléri a végsé boldogsagot, a szamaddhit.

Kigyo tekeredik egy nagy tojdsra,
A mindenségre. Benne

Tizennégy vilag és egy varazsvdsar.
Adnak és vesznek benne

kotott aron.

A kigy6 kula-kundalini. O tartja a tojast. A tojasban egy hossz, tiz holdhé-
nap és tiz napnyi folyamat végén, létrejon az emberi test. A testben jelen van

mind a tizennégy vilag.

Most pedig minden tovabbi magyarazat nélkiil lassuk magukat a verseket.

Az igazi és a hamis téboly

Nem talaltam igaz tébolyt,

s ezért nem lettem én bolond.
Mindeniitt csak al-6riilet,

Igaz tébolyt nem talaltam.

Van ki vagyonért 6riill meg,
s van aki a dicséségért.
Van kit szegénysége 0rjit,

s van akit a szépség csabja.

Van ki érzelmeket élvez,

s megdriil a szerelemért.
A vilaghoz k6tédik mind,
s nem latjak az igaz létet.

Siva, Oriiltek driltje,
mérget iszik, nektart elvet.
Aranypalotajat hagyva
élvezi az égetShelyt.
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Prahlada a legjobb bolond.
Hari nevét hallva alélt.

Tiliz és méreg langja marta
Isten nevét el nem hagyta.

Gauranga bolondja volt

e vaskorban Sacsi fia®,

s a vilagot héditotta.

Radha nevét énekelte,

s eltlint a s6tét tengerben.
(Ismeretlen szerzo)

A Fekete

Baratném, lattad-e szerelmem?
Teste hajlékony, mint a kigy6é.
Mondd, hol talalom?

Az elébb lattam, 6t a pajkost,

de elbiijt valahol lelkemben.

Hogy érem el 6t, az Elérhetetlent?

Ki fekete, mint az €éj,

oly gy6nyort latnom.

Sotétsége lelkem mélyének fénye.

Nem vagyok mast, csak a fekete Krisnat.

Elbtivols kezében

varazslatos furulyaja.

Vrinddavan egyszerii lanyainak szivét elragadja.
O te bolond né, ne loholj!

Szived tard ki, és tartsd meg 6t!

Szanatan Dasz Baul

Forditotta: Bangha Imre és Rideg Zsdfia

6 Sacsi fia — Csaitanja (1486-1534), karizmatikus Krisna-imado, a bengdli vaisnava iskola ala-
pitdja.
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Aldozati énekek
— Tagore és Lalan dalai
Parvathy Baul és Wittek Béla koncertje

Bar Rabindranath Tagore mint kolté nagy népszertiségnek érvendett Magyaror-
szagon a 20. szazadban, mégis kevesen tudjak rola, hogy rendkiviil termékeny
zeneszerzd is volt. Hozzavetdleg 2230 dala Rabindra Sangeet néven szinte
miifajt teremtett, amely nagyon kézkedvelt Indiaban, elésorban Nyugat-Bengal
és Banglades teriiletén. Tagore koltészetére mély hatast gyakoroltak sziil6-
foldjének baul dalai. A koncert Magyarorszagon sziiletett 2019-ben, és ugy lett
Osszeadllitva, hogy egyfajta dialogus jott 1étre egyrészt a Tagore altal is nagyra
tartott baul mester, Lalan fakir dalai és Tagore dalai k6zott, masrészt zenei
szempontbdl Tagore és Lalan dallamvilaga, valamint a magyar népdalok ko-
z6tt. A magyar népdalok keleti pentaton vilaga erésen rimel e két bengali kolté
dalaira, masrészt Tagore maga tobbszor irt arrél, mennyire lenyligozte 6t a
magyar tradicionalis zene.

Lalan (1772[?] — 1890. oktober 17.), akit hol szentnek, fakirnak, sahnak
vagy mahdtmanak neveznek, az egyik legjelentésebb baul énekes volt. Dalo-
kat irt, tarsadalmi reformer és gondolkodé volt, aki a bengali kultura ikonikus
alakjava valt. Lalan egy olyan vilagot énekelt meg, amelyben minden vallas és
hit harménidban él egymassal. Elete utolsé szakaszaban a Tagore csalad birto-
kan élt, ekkor készitette rola Rabindranath festémuvész batyja, Jyotirindranath
azt a tusrajzot, amely a leghitelesebb emlék Lalanrdl. Hozzavet6leg 2000-t6l
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10000-ig terjed dalainak szama, de csak 800 ismertr6l mondhat6 el teljes bi-
zonyossaggdal, hogy téle szarmazik. Nem irta le dalait, azt tanitvanyai jegyezték
le, vagy adtak tovabb szajrdl szdjra. Rabindranath Tagore sokat tett azért, hogy
Lalan az irott irodalmi életben is megjelenjen.

1. Lalan fakir: Mikor lesz oly alddsban részem...

Mikor lesz oly aldasban részem,
hogy kedvesem az irgalmas hold maga jon el értem
és atvisz a tulpartra engem

Ha nem hallgatod meg imam hogyan jutok at
itt lok nézem a végtelen folyot

Elesettek megyvaltgja a neved

ezt hallva djra hiszek

majd ismét kétely fog el

ily nyomorultat mint én megaldhat-e

Ha Mesterem labat 6rokre elfeledtem

Lalan szo6l mivégre jottem akkor e foldre

2. Rabindranath Tagore: Gitandzsali (Aldozati énekek, 38. ének)

Nem tudom hogyan énekelsz te én mesterem

Orokké csendes amulatban csak hallgatom

Zenédnek fénye bevilagitja a vilagot

Zenédnek €IS lélekzete égrol égre arad

Zenédnek szent folyama attér minden kétorlaszon és zugva rohan tova
Szivem ugy vagyoddik ra hogy Veled énekeljen de hasztalan kiiszkédik hogy
hangot adjon

Beszélni szeretnék de a beszéd nem szorithatd bele az énekbe s zavartan
felkialtok

Zenéd végtelen halgjaban rabul ejtetted szivem 6 én mesterem
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3. Rabindranath Tagore: Gitapancsasika (16.ének)

5.

Ajtém lakatjat feltorve ki visz ki engem innét 6 baratom

Ha nem lathatlak egyediil vagyok lassan vanszorog napom

De észreveszem hogy itt a hajnal

Latom a napsugarat felragyogni az ég peremén

Meglatom benne az 6svényt de vajon elém jon-e szekered utamon
Rezzenésteleniil ragyognak az égbolton a csillagok

a hajnalhasadas szélén varakozva

latvanyodra tavoznak belemeriilnek a fénytengerbe

Edes csiviteléssel jonnek a pirkadat vandorai

ahogy repilnek alakzatban énekelve

Talan a napsugar hurjainak zendiilésére nyilnak ki a viragok és usznak a
dallamok a légben

Lalan Fakir: Az esémadar

Az es6madar a tengeren il
de jaj meghal viz nélkiil
ez volna sorsa ezt akarod kedvesem

Az esébmadar felhdre var

de a felh6k elmentek mar

mas vidéket 6ntéznek

mondd kedvesem hogy éli tul a madar
ugy sévarog

lassan kiszall belble a 1élek

Az es6madar nem iszik mas vizet
csak esécseppeket

mégha elhagyja is 1élekztete
fogadalma ez

Lalan Fakir szél

6 szivem vajon te ki tudsz-e igy tartani
elfeledtem Sziradzs mester tanitasat
most az életem hiabavald.

Rabindranath Tagore: Prdjascsitta (9. ének)

Kiralyom utja mely hazam el6tt vezet szivemet sévargassal tolti el
Hivogaté kezét felém tarja csendje kiszolit hazambdl néma konyorgéssel
minden Iépésnél megcsokolja labam

Nem tudom miféle lemondas milyen varatlan gyézelem vagy nyomortisag
felé visz engem

Nem tudom kanyarulatai hol végzédnek —

Mégis kiralyom utja mely hazam el6tt vezet szivemet sévargassal tolti el
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6. Lalan fakir: Az aranylotusz tavahoz aki elmegy...

Az aranyl6tusz tavahoz aki elmegy

koénnyedén megleli a végtelenség kincsét

Mit mondhatnék e t6 vizérdl

hogyan dicsérjem

annyi gyongy és dragakd van elrejtve benne

érintésiik mindent arannya valtoztat

A pillanat aramlatai 4j vilagot épitenek és rombolnak le
Van olyan a parton aki halaszhat

am ezt nem végezheti kozonséges ember

Az aramlat szé€l nélkiil uszik

Az aramlat megtorik a fak kozott

A gyongyhaldsz mélyen a pillanatba mertl
hogy megtalalja a kincset

Lalan Fakir szol

Akinek hajgjat a Mester kormanyozza
nyugodt maradhat az aramlatban

O a szeretet erejével legyézi a halalt

7. Rabindranath Tagore: Gitandzsali (Aldozati énekek, 39. ének)

Ha szivem kemény és kiszaradt lepj meg engem az irgalom zaporesgjével
Ha elvész életembdl a kegyelem j6jj el dalok hadaval

Ha a zlirzavaros napi munka zajt csap mindenfeldl korilottem s elzarja el6-
lem a tdlsoé vilagot jojj hozzam csendnek ura békéddel és nyugalmaddal

Ha szegény koldusszivem sarokba zarkdzva dsszekuporodva iil tord fel az
ajtét én uram s jojj be kiralyi pompaval

Ha vagyak csald kaprazattal és porral vakitjdk elmémet 6 te szent 6rokké
éber

jOij el vilagossagoddal és mennykoveiddel

Rideg Zsodfia forditdsai
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Az ismeretlen madar

Lalan fakir €lete a dalain keresztul
— Parvathy Baul koncert-0sszeallitasa

Edri Szabd Zsolt fotdja

1. dal - Vigyél magaddal odaatra

En szerelmem, vigyél magaddal odaatra,
Itt varok Rad sziintelen.

Egyedil Te vagy irgalmas,

Mindenki elhagyott, magam maradtam.
Nézem a Napszentiiletet,

Latom a vihar kozeleg,

Kihez fordulhatok,

Rajtad kiviil senkim sincsen.
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Nincs szertartdsom, nincs imam,

Szent neveid egyikét sem ismerem.

De azt tudom, hogy Te vagy minden lélek megvaltgja,
Ezért szolitalak.

Ha nem mutatod meg az igazsagot,
Ha nem mutatod meg az utat,
O, szerelmem, ki hiv akkor majd a hatartalansag kiralyanak.

Lalan Fakir torténetét mesélem el nektek, a nagy Baul Mesterét, aki elhozta az
~egyetlen Szeretet” hullamat Bengal siksdgaira. Lalan Fakir 1774-t6l 1890-ig,
mintegy 116 évet élt Kustiaban, a Brit Indiaban, olyan idékben, amikor a
kaszt- és vallasi kitilbnbségek mindenki életében zavart okoztak.

Lalan az egyetlen Szeretetet hirdette, amivel sokakat inspiralt a legktilon-
béz6bb kézbsségekben.

Brahmin csalddban sziiletett. Kordn elvesztette édesapjat, igy ézvegyen
maradt édesanyja nevelte fel. Majd lovaszként dolgozott a helyi urasagnal, és
feleséquil vett eqy szép lanyt a sziilfalujabal.

Egyszer, amikor zardandoklatra ment a falubeliekkel, a hazauton himldvel
fertézédott meg. Utitdrsai féltek, hogy maguk is elkapjdk a kért. Nem volt sem
gyoégyitd, sem orvos veliik. Igy hat banydnfa szarabol csénakot készitettek, La-
lant rakotozték, és a Padma folyao vizére bocsatottak, hagyva, hogy céltalanul vi-
gye a viz. Ldlan napokon keresztiil sodrodott a folyon élelem és innivald nélktil.

A vizen sodrédva megtapasztalta az élet valamennyi eseményének mui-
landdsagat, és ezt nagy kinyilatkoztatdsként élte meg. Ennek koévetkeztében
Jjelenik meg versében a semmihez nem ragaszkodas gondolata. A nem-ra-
gaszkodas a leglényegesebb igazsag minden bélcsességben és nagy segéd-
eszko6z a belsé munkahoz.

2. dal - Maja

O szivem! miért dobogsz a mindig csaléka Majahoz?

Kihez tartozol, és ki tartozik hozzad, e vilagon?

Ha 6nmagadhoz nem tartozol, hogyan mondhatsz barmit magadénak?
Nézd hat szivem a vilag utjait.

A Fakir mosolygott a vilagon,

Es gy6zelmi zészIoként lobogtatta agyékkotdjét?.

Bar barataid és rokonaid szeretnek,

Az utolsé utadon mégis magad leszel.

Ures kézzel bocsdtanak el,

Es egyediil hagynak csénakodban a végtelen vizeken.

O szivem, tégy ugy, mintha vagyakoznal,
de emlékezz a mult tanitasara.
Lalan semmit nem var.

7 A nem-birtoklas szimbdluma.




Végquil Lalan csonakja partot ért egy muszlim takdcsok lakta falundl. Eqy idés
hazaspar taldlt ra a folyoban, legyengtilten, leveg6ért kapkodva a halal kéze-
lében jart. A gyermektelen hdzaspdr hazavitte Lalant, apoltak és gondoskod-
tak rdla. Lalan lassan helyrejott, de egyik szemére meguakult. Annyira sok-
kolta mindaz, amit atélt, hogy az elsé években beszélni sem tudott, arra sem
emlékezett, hogy honnan jott. Uj sziilei Lalannak nevezték el — és szeretettel
gondoskodtak réla. Iqy lett hat Lalan fakir a neve — soha tébbé nem hasz-
nalta régi nevét. Ezt kévetden, az uj sziilei falujaban talalkozott Szirddzs-zsal,
a nagy badul mesterrel.

A kovetkezd dalban: Lalan belsé latomadsat énekli meg mesterérdl, vala-
mint mester és tanitvdny semmihez nem hasonlithaté kapcsolatat.

3. dal - Tukorvaros

Van egy tiikOrvaros, kozel az otthonomhoz, egy felebaratom lakik ott,
Mit mondhatnék e névrol!

Nincs keze, laba, nyaka vagy feje,

Néha fenn van, a semmiben,

Néha a vizen uszik.

Ha ez a felebaratom megérintene

Minden szenvedésem és fajdalmam azon pillanatban elttinne.
Sziradzs mester és tanitvanya, Lalan egyiitt maradnak

Tobb ezer mérféldre egymastol.

Sziradzs beavatta Ldlant a Baul 6svény nagy bolcsességébe. Ahogy Lalan
egyre mélyebben haladt spiritudlis gyakorlataiban, Szirddzs, a mestere, azt
kivanta téle, mondjon le a vildgrdl és legyen fakir. Lalan azonban még haza
szeretett volna menni, hogy lassa sziiléanyjat, feleségét és a népét.

Amikor hazaért falujaba, a falubeliek ugy megrémiiltek a latdasatol, mintha
szellemet lattak volna. Azt mondtak Lalannak: ,Mi mar megadtuk neked a vég-
tisztességet, te mar nem létezel. Meghaltal szamunkra. Raadasul muszlimok
hazaban ettél és ittal, igy tobbé nem tartozol hozzank. Menj vissza oda, ahova
tartozol.”

Bar Ldlan anyja és felesége szamdra ez mélységes fdjdalom volt, a k6z6s-
ség ellenségeskedése miatt 6k sem merték befogadni 6t. Lalan indulatosan
fejezte ki mélységes gyotrelmét és haragjat minden ember irdnt, aki a vallds
nevében masokat kirekeszt.

4. dal - Mely vallashoz tartozik Lalan?

Mindenki kérdezi, mi Lalan vallasa?

Lalan azt feleli, még soha nem lattam vallast sajat szememmel.
Ha valakit korulmetélnek, muszlimnak hivjak,

Ha fehér zsineget vet at a vallan, hindunak nevezik.

De mi jelzi a vallast,

mikor valaki sziiletik vagy meghal?

Az emberek a vallasrol beszélnek,




ezt hallom mindenutt.
Lalan azt mondja, ha a vallast kezembe foghatnam,
mar rég a tlizbe vetettem volna.

(Bangha Imre forditdsa)

5. dal - Mindenki fél, hogy elvesziti tisztasagat

Mindenki fél, hogy elvesziti vallasat,

De senki nem kész az igazsag utjan jarni.

Es latom, hogy minden csak id6toltés,

legyen az barmely vallas. Az egyik vizzel tisztult meg,
a masikat érinthetetlennek hivod.

De a halal istene meglatogatja 6ket is!

AKi éjjel titokban 6romlanyhoz megy,
nem sérti a vallast?

Lalan azt kérdi, mi a vallas?

Lalan nem esett bele a vallas csapdajaba.

Igy hét Lélan visszatért mesteréhez, Szirddzshoz, lemondott a vildgrol és fakirrd,
a Szeretet isteni koldusava lett. A benne megsziileté mély megértés haragjat
szeretetté valtoztatta at. Minden férfiben, minden nében, minden létezében
meglatta az Isteni jelenlétét. Mindent végtelen szerelemmel 6lelt magahoz, és az
egység 6svényét hirdette. Ez az isteni szeretet tiikr6zédik valamennyi dalaban.

6. dal - A kifiirkészhetetlen ember

Az Isteni mindenben jelen van

Mint ez a kifiirkészhetetlen ember bennem.
Imadd ezt az embert a jelenben,

Es megleled a Szeretet felmérhetetlen kincsét.

Ha nem latod meg az Istenit,

Mindenben, ami ebben az Emberben jelenvald,
AkKkor minden igazsagkeresésed hiabavalo.
Szivem, imadd minden ember Isten-labat!

Ha buzgd muszlimként halok meg,

A mennyet igérik nekem.

De a szivem nem akarja

halal utanra igért dolgokért feladni

Az Isteninek itt €s most megtapasztalasat.

Olyan ez mintha veszni hagynam befektetésemet
bizonytalan nyereségért cserébe.

Lalan azt mondja, 6 szivem!

Ne fatyolozd el latasodat.
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7. a.) dal - Az Isteni Szeretet allapota

Mikor az Isteni Szeretet allapota feltamad,
A szivlétusz felragyog beliil

a bolcsesség napjaval.

AKi latta mar ezt a 16tuszt és ezt a Napot,
félhet-e barmitdl?

Ha a szivben nincs Szeretet,
hiaba olvassa el valaki a Védak 6sszes konyvét,
mi haszna belble?

Ha valaki az Isteni Szeretet dllapotaba ér,
a titok tuddja lesz, és az ismeretlen feltarulkozasanak spiritudlis élménye
olyan, akar egy kigyot elkapni a s6tétben.

Lalan azt mondja, aki az Isteni szerelmese,
meggyujtja a Szeretet lampasat,
és ratalal az Isten-labra.

7. b.) dal - Az Esémadar

Ihat-e valaki az elixir felhd vizébdl,

ha természete szerint nem esémadar?

A csataka madar az esére var,

A felhé mas vidékre szall,

A csataka szomjas,

De nem iszik mas vizet,

csak az eséfelhd vizét.

Lalan azt mondja, az igazi Szadhaka® olyan, mint az esémadar,
aki szemét Szerelmesére szegezi.

Lalannak szamos koévetdje, tanitvanya lett, akik tovabb vitték spiritudlis 6rék-
ségét. 116 évesen, élete utolsé estéjén minden tanitvanyat magahoz hivta
és kérte Sket, hogy énekeljék el ezt a dalat. Mig tanitvanyai énekeltek, Ldlan
csendben felkelt a székérdl, szobajaba zarkozott, ahol mély meditdcioba
mertlilt. Lelke es6émadara végre kireplilt rothadod teste kalitkdjabol, és valddi
otthonadba tért, ahova mindig is vagyott.

8. dal - Utrakelés

E sok boldogsagra ezen a vidéken leltem,
Innen hova kell még mennem?

Egy torott csénakot talaltam,

és egész életemet
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azzal a keservvel toltottem,
hogy el ne siillyedjen.

Senkit nem nevezek a sajatomnak
Es én sem tartozom senkihez,
Nem ismerem senki igazi énjét,
So6tét imadat- és ritualéfelhdk
boritjak el az eget.

Mikor kel fel az igazi nap?

Megald-e engem szerelmesem?

Vajon hatralevé napjaim a keserves utazassal telnek e tor6tt csénakon?
Nem keresek biztonsagos kikotét,

De ha j6 a vihar,

Adj erét, hogy tuljussak rajta.

Elj6n-e majd szerelmesem,
Es megdfogja-e a kezem?
Mert én Hozza tartozom.
Isteni labahoz konyérgok
Utrakelésem idején.

Rideg Zsdfia forditasa

Csandidasz és Rodzsokini (Parvathy Baul és Ravi Gopalan Nair fametszete)




Parvathy Baul (1976) Nyugat-Bengaliabdl szarmazé baul énekesnd, festdmu-
vész és meséld. Gyermekkoratodl részesiilt zenei és tancoktatasban, majd vizua-
lis miivészeteket tanult Santiniketanban a Tagore altal alapitott Kala Bhavan
Egyetemen. Itt hallotta el6szor késébbi mesterének, Szanatan Dasz Baulnak
a koncertjét, amelynek hatasara az évezredes baul hagyomany utjara lépett.
1995 6ta 1ép fol sziilbhazajaban, Bengalidban és szerte Indidban. Szamos nem-
zetkozi fesztivalon vett részt meghivott muivészként: Festival de I'lmaginaire
(Parizs), Festival international du Conte et du Monodrame (Beirut, Libanon),
Ethnomad (Genf, Svajc). MITEM Fesztival és Ot templom Fesztival (Magyaror-
szag). Nevezetes helyszineken vendégszerepelt vilagszerte: a kiotdi No-szin-
hazban egyutt Iépett fol a Kamigata-mai és a Kyogen japan tanchagyomanyat
folytaté eléaddkkal; szerepelt a New York-i World Music Centerben, a Chicag6i
Egyetemen, valamint Peter Schumann szinhazaban (Bread and Puppet Theatre,
Vermont). Baul dalai, a metszetei és vide6-dokumentumai megtalalhatéak az
amsterdami Tropenmuseum dél-azsiai gy(lijteményében. 2018-ban elnyerte
az egyik legfontosabb indiai muvészeti dijat (Sangeet Natak Akademi Award).
Mestere kérésére iskolat (Gurukul) 1étesitett Bengaliaban, Santiniketan kozelé-
ben, ahol a baul hagyomanyt élteti tovabb. Vilagszerte koncertezik, és a turnék
honorariumabdl fedezi a Sanatan Siddhashram épitésének koltségeit.

https://www.parvathybaul.com/

Sanatan Siddhashram, 2019.
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A hagyomany atorokitése

Szanatan Dasz Baul egyszer megosztotta tanitvanyaval, Parvathy Baullal egy ds-
ram viziéjat. Ugy latta, hogy a baul hagyomadny spiritudlis és eléad6i vonatko-
zasai napjainkban mar nem kapjak meg azt a méltésagot és tiszteletet, amely
megilletné e hosszu idén keresztiil nagy fegyelemmel kifejlesztett gyakorlatot.
Sziikségét érezte, hogy mostantdl archivumban is megdrizzék ezt az eredetileg
sz6beli hagyomanyt. Eqy olyan menedéket vizionalt, amely a nehéz idékben ol-
talmat nyujt az 6si bolcsesség szamara, és fenntartja azt az eljovendé szazadok
modern Kkoriilményei kozott.

Parvathy megigérte mesterének, hogy teljesiti kivansagat, és ez mara ‘Sana-
tan Siddhashram’ néven meg is valdsult Birbhum megyében, Santiniketan koz-
vetlen kozelében. A 2017 6ta fokozatosan épiilé hagyomanyos oktatéi kozpont-
ban (Gurukul) a baul gyakorlaton és tanitason tul dajurvédikus gydgyitas, orga-
nikus féldmiivelés, nemzetk6zi miivészeti kurzusok, talalkozok is teret kapnak.

Szeretettel fogadjuk az asram korzetében €l gyermekeket is. Tanulma-
nyaik soran elsésorban képzelberejiik fejlesztésére Gsszpontositunk. Azon
tul, hogy élelmet és ruhdt kapnak, nagy figyelmet forditunk képességeik
fejlesztésére. Kuilonféle ismereteket szerezhetnek a természetrdl, az életrdl, a
muivészetekrdl, a bolcsességrol, a spiritudlis tudatrol, hogy ne csak testiiket
taplaljuk, hanem lelklik is életre keljen a keziikben tartott ektara segitségével.
A Sanatan Siddhashram egy kisérleti életforma tere, amely lehetSvé tesz egy
elmélyiilt tanulasi folyamatot az ési hagyomany gyakorlatait 6tvézve a jelen-
kor transzformativ gyakorlataival.” (Parvathy Baul)

Tovabbi informacidk: https://www.parvathybaul.com/ashram
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